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Objetivo: A
un ano de felicidad

lguna vez has percibido que, a pesar
de tener cuanto deseas, no te sientes
completa? Getchen Rubin era asisten-
te de la Corte Suprema de EE.UU.,
estaba felizmente casada y tenia dos hijas maravi-
llosas, pero el descontento la abatia. Se invent6 un
‘programa’ para encontrar la alegria en los detalles
cotidianos. y... jfuncioné! Rubin es ahora mas
feliz. Dejo su trabajo para dedicarse a su pasion,
escribir, y Objetivo: felicidad se ha convertido en el
n° 1 de la lista de bestsellers del New York Times.
Te apetece conocer su proyecto, mes a mes?

Incero
La vitalidad.
Un monton de energia.
Febrero
El matrimonio.
Acuerdate de amar.

Marzo
El trabajo. Aspira a mas.
Abril
La maternidad. Alegra esa cara.
Mayo
El tiempo libre.
Tomate la diversion en serio.
Junio

La amistad.
Busca un hueco para los amigos.

.
Julio
El dinero.

Compra un poco de felicidad.

Agosto
La eternidad.
Contempla los cielos.
Sepliembre
Los libros.
Haz lo que te apasiona.

Octubre

La plena conciencia.
Presta atencion.
Noviembre
La actitud. Considerate feliz.
Dicicmbre
La felicidad. Un entrenamiento
intensivo perfecto.

Del libro ‘Objetivo: Felicidad’, de Gretchen Rubin (Ed. Urano).
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